
බිහිරි පුද්ගලයෙකුයේ සිහින! 

 

* ඇයලක්ස් ගාර්ෂිො  

 

මම සිහින දකිමි කවදා ය ෝ දවසක... මම මනුෂ්ෙ වර්ෂගොට 

යනායෙයනන බව "අඩු" වනු ඇත. 

මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... මනුෂ්ෙ වර්ෂගො තමන්ට අහිමි වූ ඉවසීම 

නැවත ලබා ගනීවි. 

මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... මානව වර්ෂගො තම ප්රඥාව ෙථා 

තත්තත්තවෙට ෙත්ත කර මයේ සන්ියේදනෙ යත්තරුම් ගනු ඇත. 

මම සිහින දකිමි, ෙම් දිනක... මානව වර්ෂගො නැවතත්ත ෙැරණි 

කාලයේ යමන් සමීෙ වනු ඇත. 

මම සිහින දකින්යන් ෙම් දිනක... මනුෂ්ෙ වර්ෂගො අගතියෙන් යතාර 

වන අතර කිසිදු බිෙකින් යතාරව මා ්ෙර්ෂශ කිරීමට  ැකි වනු ඇත. 

"බිත්තතියේ තවත්ත ගය ාල්" ගීතයේ Pink Floyd ෙැවසූ ෙරිදි මම 

තවදුරටත්ත "තාප්ෙයේ ගය ාලක්ස" යනාවනු ඇතැයි. 

මම සිහින දකිමි. නූතන මයනෝවිශ්යල්ෂණයේ ිර්ෂමාතෘවරයෙකු වන 

කාල් ජුන්ේ ෙැවසූ ෙරිදි "එකම ජල උල්ෙතකින්" ොනෙ කිරීමට මට 

අවශ්ෙ යනාවනු ඇතැයි.  

මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... බිහිරි අන්ධභාවෙ ෙනු භොනකම 

තත්තත්තවෙ ෙන යල්බලෙ ඉවත්ත කිරීමට මානව වර්ෂගොට  ැකි වනු 

ඇත.  

මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... "තිව සිටීම" ෙනු අත්ත ැරීම යනායේ 

ෙැයි මානව වර්ෂගො උෙකල්ෙනෙ කරනු ඇත.  

මම සිහින දකිමි, ෙම් දිනක, බිහිරි අන්ධභාවෙ අෙට ෙනවන 

"තිකම" මම වපුරමි, භුක්සති විඳීමට  ැකි ඉලක්සකෙක්ස යලස අෙ 

ගැනම බිෙ යනාවනු ඇත.  

මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... මයේ අනන්ෙතාවෙ පිළිබඳ පූර්ෂව 

උෙකල්ෙන මම යවන් කර, දැනට පුනරුච්චාරණෙ කරන "දුප්ෙත්ත, 

ඔහු/ඇෙ බිහිරි" ෙන වාක්සෙෙ අතීතයේ ඉතිරි වනු ඇත. මම සිහින 

දකිමි... මනුෂ්ෙ වර්ෂගො මයේ ෙැවැත්තම දැක ඇත්තත වශයෙන්ම මයේ 

සාරෙ මයේ සටන යලස අගෙ කරනු ඇත, එවිට "ිෙමයි! ඔහු/ඇෙ 

බිහිරි පුද්ගලයෙකි" ෙැයි ෙවසනු ඇත.  



මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... ොලනෙ කිරීයම් යමවලමක්ස යලස මම 

මිි් සං තියේ මනසින් ලැජ්ජාව මකා දමමි.  

මම සිහින දකිනවා ෙම් දිනක... සිෙලු මිිසුන් දිේෙමෙ මැවීම් බව 

මානව වර්ෂගො වට ායගන අගෙ කරනු ඇත: යකය් යවතත්ත, 

අසම්පූර්ෂණයි.  

මම සිහින දකිමි, ෙම් දිනක ... මම "ෙවතින" ෙමණක්ස යනාව ඇත්තත 

වශයෙන්ම "වනු ඇත".  

මම සිහින දකිමි ෙම් දිනක... කිසිවකට මා ෙරාජෙ කළ යනා ැකි 

යලස "ශක්සතිමත්ත" වීමට මම ඉයගන ගිමි. මම සිහින දකිමි, කවදා 

ය ෝ දවසක මම "මම" වනු ඇත, කිසියවකුට මාව අමතක යනාවනු 

ඇත.  

මම දවසක සිහින දකිනවා ... මයේ සිහින අනාගතෙ සැලසුම් කරයි.  

මම සිහින දකිනවා දවසක... මනුෂ්ෙ වර්ෂගො ""මනුෂෙන්" යවනවා 

කිෙලා.  

 

*Alex Garcia: බිහිරි පුද්ගලො ස  Hydrocephalus ස  දුර්ෂලභ යරෝග 

ඇති පුද්ගලො 

බ්රසීලෙ. අ විෙ: www.agapasm.com.br  

අමතන්න: agapasm@agapasm.com.br 

සිං ල අනුවාදෙ: Luckmini Weerasuriya  

රට: Kandy - Sri Lanka 

http://www.agapasm.com.br/
mailto:agapasm@agapasm.com.br

